
 

 

 

 

 

秋の深まりと共に、校庭の木々が少し

ずつ赤や黄色に色づきはじめ、季節の移

ろいを感じる頃となりました。朝晩の空

気も冷たくなり、吐く息が白く見える日

もあります。そんな中でも、子どもたち

は、グラウンドや体育館で元気いっぱい

に体を動かし、友だちと笑い合う姿を見

せています。今月は、子どもたちの努力

と成長が一段と感じられました。 

さて、その１０月。子どもたちは、ビ

ーチマラソン大会に向けての練習を続

け、ランランタイムはもちろん、体育の

時間にも砂浜を走る姿が見られました。

黙々と自分のペースで一生懸命に走る

子、友だちと競い合う子、時間を過ぎて

も走り続ける子。どの姿にも、それぞれ

の「がんばり」が詰まっていました。昨

日の大会では、多くの子が自分の力を出

し切り、ゴールを目指して最後まで走り

抜きました。マラソンは、自分との「た

たかい」です。途中で苦しくなっても、

最後の一歩まであきらめずに進むことに

こそ意味があります。高橋尚子さんは、

「苦しいときこそ笑顔で走る。笑顔は力

になるんです」と話しています。走って 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いる途中に見せる子どもたちの笑顔に

は、その言葉の通りの力強さがありまし

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

大会では、結果としての順位や記録も

大切ですが、それ以上に価値があるのは

「最後まで走り切ったこと」です。途中

で立ち止まりたくなっても、「もう少し」

と自分を励ましながら前へ進んだその経

験こそが、子どもたちの心を強くし、こ

れからの学校生活においての大きな糧と 

なっていきます。それがたとえ小さな一

歩であっても、努力を積み重ねることが

大きな成長につながるのです。この経験

を通して、「努力することの尊さ」「あ

きらめないことの大切さ」「仲間と励ま

し合うことのすばらしさ」を感じ取った

子どもたちに、心から拍手を送りたいと

思います。 

一方で、秋といえば「読書の秋」でも

あります。日が短くなり、家で過ごす時

間が増えるこの季節は、ゆっくりと本を

開くのにぴったりです。スポーツで体を

鍛えるように、読書は心を育てる活動で

す。村上春樹さんは「読書は自分の中に

静かな場所を持つことだ」と言っていま

す。本のページをめくる時間は、忙しい

毎日の中でも心を落ち着け、自分自身と

向き合う大切なひとときでもあります。
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「読書とは、他人の思考を通して自分の

考えを育てることだ」とも言われ、本を

読むことで私たちは自分とはちがう人の

考え方や感じ方に出合い、視野を広げる

ことができます。たとえ小さな物語でも、

登場人物の喜びや悲しみを感じ取ること

で、人の気持ちを想像する力が育ちます。

読書は、言葉や知識を増やすだけではな

く、相手を思いやる優しさや、自分の考

えを深める力を育ててくれるのです。 

子どもたちには、興味のある本を自由

に手に取って読む楽しさを知ってほしい

と思います。物語や伝記、科学の本、詩

や絵本など、どんな本にも心を動かす一

文があります。「この登場人物の気持ち

は？」「どうしてこうしたのだろう？」

と考えることで、子どもたちの心はより

豊かに広がっていきます。そして、読書

を通して得た知識や感動が、日々の学び

や生活の中で生きていきます。 

また、この季節には「親子読書」もお

すすめです。短い時間でもかまいません。

一緒にページを開き、感想を語り合うこ

とで、親子の心がぐっと近づきます。「こ

のお話、おもしろかったね」「ぼくなら

こうするかな」…そんなやりとりの一つ

一つが、子どもたちの心に温かく残るこ

とと思います。 

子どもたちはマラソンを通して「努力 

する力」を、読書を通して「心を育てる

力」をぐんぐんと伸ばしています。秋と

いう季節は、まさに心と体の両方を成長 

 

 

 

 

 

 

 

 

させる季節です。「努力の秋」・「学び

の秋」。子どもたち一人一人が、走り抜

いた達成感と、本を読む楽しさを心に刻

みながら、次の季節へと歩みを進めてい

くことを願っています。そして、保護者

の皆様と学校とが力を合わせ、子どもた

ちが「できた」「やり切った」「わかっ

た」という喜びを日々感じられるよう、

これからも共に温かく見守っていきたい

と思います。 

 

 

３日（月）文化の日 

５日（水）４年 校外学習 

        （町郷土資料館） 

     ６年 修学旅行（～６日） 

 ７日（金）５年 プレゼン大会 

         （和田公民館） 

１１日（火）縦割活動 

      １４時４５分集団下校 

１２日（水）校内音楽発表会 

１３日（木）委員会 

１４日（金）５年 小中学校連合音楽会 

１８日（火）１４時４０分集団下校 

１９日（水）児童集会 

      ２年 収穫祭 

      ４年 福祉体験学習 

２０日（木）５年・６年いじめ予防授業 

      １５時集団下校 

２１日（金）３年 プレゼン大会 

２３日（日）勤労感謝の日 

２４日（月）振替休日 

２５日（火）１４時１５分 集団下校 

２６日（水）校内漢字テスト 

      避難訓練（津波想定） 

２７日（木）６年 プレゼン大会 

         （和田公民館） 

      クラブ活動 

２８日（金）エジプト研修団学校訪問 

＊毎週月・水曜日 １５時集団下校 

１１月の主な行事予定 

３年 ＦＢＣ読み聞かせ 


