
４　　　月

日 曜日 休 養 日 練 習 時 間 備           考

1 月 ８:３０～１２：００

2 火 ○

3 水 ８:３０～１２：００

4 木 ○

5 金 ○

6 土 〇

7 日 〇

8 月 〇

9 火 ○

10 水 〇

11 木 １５：５０～１８：０５

12 金 １５：５０～１８：０５

13 土 ８:３０～１２：００

14 日 ○

15 月 〇

16 火 １５：５０～１８：０５

17 水 〇

18 木 １５：５０～１８：０５

19 金 １５：５０～１８：０５

20 土 ８:２０～１８：００ 練習試合（粟野スポーツセンター）

21 日 ○

22 月 〇

23 火 １５：５０～１８：０５

24 水 〇

25 木 １５：５０～１８：０５

26 金 １５：５０～１８：０５

27 土 ８:３０～１２：００

28 日 〇

29 月 ８:３０～１２：００

30 火 １５：５０～１８：０５

部　活　動　計　画

高浜中　女子バスケットボール部


