
１　　　月

日 曜日 休 養 日 練 習 時 間 備           考

1 月 ○

2 火 ○

3 水 ○

4 木 ○

5 金 ８:３０～１２：００

6 土 午前：別紙参照 練習試合ｖｓ小学校選抜、浜中、上中

7 日 ○

8 月 ○

9 火 １２：３０～１４：２５

10 水 ○

11 木 １６：００～１７：００

12 金 １６：００～１７：００

13 土 一日：別紙参照 冬季地区大会

14 日 ○

15 月 ○

16 火 １６：００～１７：００

17 水 ○

18 木 １６：００～１７：００

19 金 １６：００～１７：００

20 土 ８:３０～１２：００

21 日 ○

22 月 ○

23 火 １６：００～１７：００

24 水 ○

25 木 １６：００～１７：００

26 金 １６：００～１７：００

27 土 一日：別紙参照 県大会一日目

28 日 一日：別紙参照 県大会二日目

29 月 ○

30 火 １６：００～１７：００

31 水 ○

部　活　動　計　画
高浜中　バレーボール部


